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M ein Name ist Nina Kristin Steckel. Nach meinem Medizinstudi-
um an der Universitat Essen habe ich im November 2001 meine
Tatigkeit als Arztin im Praktikum in der Klinik fir Knochenmarktrans-
plantation aufgenommen.

urch meine Doktorarbeit und der Arbeit als studentische Hilfs-

kraft in dieser Klinik, bekam ich schon seit dem Jahr 1998 einen
Einblick in die Arbeit mit stammzelltransplantierten Patienten. Mitt-
lerweile bin ich Facharztin fiir Innere Medizin, Hdmatologie und
Onkologie.

m Jahr 2005 wurde ich gefragt, ob ich Interesse hatte, an einem

Gesprachskreis der Selbsthilfegruppe ,,Berg-und-Tal e.V.” teilzuneh-
men, um sowohl Patienten als auch Angehorigen fachspezifische
Fragen zu beantworten. Etwas nervos und skeptisch, was dort wo-
moglich auf mich zukdme, nahm ich an einem ersten Abend teil.

ie lockere Atmosphare, in der man hier mit bekannten und neuen
Patienten diese Fragen besprechen und diskutieren kann, sagte
mir sofort zu.

Somit bin ich seit dieser Zeit regelmalig an zwei Abenden im Jahr
im Gesprachskreis und nehme gerne an weiteren Aktionen teil.

Seit Dezember 2010 bin ich nun auch im Beirat der Gruppe aktiv
und freue mich auf die neuen Aufgaben.



